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11 марта 2026 года комплекс ГТО отметил 95-летие. В 1931 году он был официально 
утверждён постановлением Всесоюзного совета физической культуры при ЦИК СССР. 
В советский период его главными целями были укрепление здоровья, физическое разви-
тие людей, подготовка к трудовой деятельности и защите Родины, популяризация за-
нятий спортом. Первый комплекс состоял из одной ступени и включал 21 испытание, 
среди которых были бег, прыжки, метание гранаты, лазание по канату, поднимание 
патронного ящика и другие. В 2014 году по инициативе президента РФ Владимира Пу-
тина комплекс ГТО был возрождён как всероссийская система физической подготовки.
По итогам первого квартала 2026 года жители Московской области получили 5145 
знаков отличия ГТО, из которых 4806 золотых, 220 серебряных и 119 бронзовых. Лиде-
ром по количеству знаков стал городской округ Люберцы, где было выдано 686 знаков.
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Никаких результатов, никаких успехов, 
никаких побед у школы не будет, 

если не будем помнить своих 
корней. Я вообще уверен, что мир 

управляется по духовным законам. 
Один из этих законов – почитай 
отца и мать. Отец школы – 
Александр Николаевич, мать – 
Лора Эриховна. 
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Понедельник, 25 мая
05.00 (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

09.25 (0+)
10.15 (16+)
11.00, 12.15, 18.30

(16+)
14.00, 17.00, 23.00

(16+)
15.15 (16+)
16.05 (16+)
18.00
19.50 (16+)
21.00
22.00

00.05 (16+)
01.05, 03.05 (16+)

05.00 (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00
09.30, 11.30, 21.10

09.55 (12+)
12.00, 18.00 (12+)
14.30

17.00 (16+)
21.30

23.40
(12+)

04.50, 08.25, 10.35
06.30 (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20
13.25  

(16+)
14.00 (16+)
16.45 (16+)
17.50 (16+)
20.00
22.15
00.35

(16+)

06.30 (16+)
07.20 (16+)
07.35

(16+)
08.15

(16+)
08.45
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

(16+)
10.15 (16+)
11.15, 01.15 (16+)
12.45 (16+)
13.00 (16+)
13.35
15.25 (16+)
16.30  

(16+)
17.15  

(16+)
18.10

(16+)
19.45 (16+)
20.05 (16+)
20.35

20.50
(16+)

21.35 -
(16+)

22.15
23.30

(16+)

06.20 (16+)
14.00, 18.00 (16+)
15.00 (16+)
19.00, 20.30 (16+)
21.00, 22.00 (16+)
00.00 (18+)
03.30

06.30 (16+)
07.20, 13.00, 00.15

(16+)
08.15, 19.00 (16+)
08.40, 22.15  

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
(16+)

10.15 (16+)
11.15, 01.10 (16+)
12.10

12.45
(16+)

13.55, 23.30
-

-
(16+)

14.25
15.35 -

(16+)
16.15 (16+)
16.30 (16+)
17.15 -

(16+)
17.55

(16+)
18.10, 02.10

(16+)
19.45 (16+)
20.05 (16+)
20.35

21.05 (16+)

06.20 (16+)
14.00, 18.00 (16+)
15.00 (16+)
19.00, 20.30 (16+)
21.00, 22.00 (16+)
23.00 (18+)
03.30

06.00 (12+)
08.10 (16+)
08.50

10.40, 00.30 (16+)
10.50 (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

11.50, 03.00  

13.45, 05.20 (12+)
14.50 (16+)
15.05  

 

16.55 (16+)
18.10

22.35 (16+)
23.05 (16+)
00.00
00.45

(16+)
01.30 (16+)
02.10 (16+)

05.00, 09.30, 04.20
(16+)

07.00
(12+)

08.25, 09.00
(16+)

10.35
12.20 (12+)
14.55, 17.00

18.00, 20.00

20.55
23.00
01.05
02.35

7.00-7.30
9.00-9.30
13.00-13.30
14.00-14.30
19.00-19.30
20.00-20.30
22.00-22.30

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 

(16+)
05.15, 15.15, 18.20, 19.15, 

22.15, 23.45, 00.45, 
02.15, 03.15 -

(16+)
05.30, 11.15, 13.30, 19.30, 

01.15
(12+)

05.45, 09.30, 16.15, 00.30 -
(12+)

06.15 (16+)
07.15, 11.45, 16.45

(12+)
07.30, 12.30, 23.15 -

(16+)
08.15, 18.45, 00.15, 04.15 -

(12+)
08.30, 22.30 (12+)
09.15, 13.15, 19.45, 02.45

(12+)
09.45, 14.30, 17.45, 21.30, 

04.30
(12+)

10.10, 17.15, 01.30 -
(12+)

10.30, 14.45, 20.45, 01.45 
(16+)

10.45, 15.45, 20.20, 04.45 -
(12+)

11.30, 15.30, 03.30
(12+)

12.15, 16.30, 21.45, 02.30 
-

(16+)
13.45, 21.15 (12+)

06.30, 04.25 (16+)
06.35, 05.35 -

(16+)
07.40, 04.45 -

(16+)
08.40 (16+)
11.00
12.00
13.05, 01.25
13.40, 01.55

14.15, 02.20
(16+)

14.50

19.00

23.30 (16+)

05.40
07.00 (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

(16+)
09.15, 21.00

(16+)
11.00 -

(16+)
11.50, 13.25, 01.10

14.05, 15.05, 17.15  

15.00 (16+)
18.50 -

(16+)
19.55 (16+)
20.10 (16+)
22.45 (12+)
23.15

02.35 (16+)
02.55

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 -
(16+)

05.30, 06.15, 06.55 

07.40, 09.30

08.05 (12+)
08.40 (12+)
09.55, 10.40, 11.30, 

12.20, 13.30, 13.40, 
14.30, 15.20, 16.05 

06.00 (12+)
06.30, 16.45 -

(12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

07.05, 11.35, 19.40, 23.40
(12+)

09.05
(12+)

09.25

-
(12+)

12.35 -
(12+)

13.00
14.25 -

-
-

(16+)
15.30
17.15

20.10
(6+)

Вторник, 26 мая
05.00 (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

09.25 (0+)
10.15 (16+)
11.00, 12.15, 18.30

(16+)
14.00, 17.00, 23.00

(16+)
15.15 (16+)
16.05 (16+)
18.00
19.50 (16+)
21.00
22.00

00.10, 03.05 (16+)

05.00 (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00
09.30, 11.30, 21.10

09.55 (12+)
12.00, 18.00 (12+)
14.30

17.00 (16+)
21.30

23.40
(12+)

04.30, 08.25, 10.35
06.30 (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20
13.25 -

(16+)
14.00 (16+)
16.45 (16+)
17.50 (16+)

(16+)
(16+)

06.00 (12+)
08.15 (16+)
08.40

10.35, 04.40
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

11.50, 02.55  

13.45 (12+)
14.50 (16+)
15.05

16.55 (16+)
18.10

22.35 (16+)
23.05 (16+)
00.00
00.30 (16+)
00.45

(16+)

05.00, 09.40, 04.25
(16+)

07.05 (12+)
08.35, 09.05

(16+)
10.35

12.35
14.55, 17.00

18.00, 20.00

20.50

22.35

01.10

7.00-07.30
9.00-9.30
13.00-13.30
14.00-14.30
19.00-19.30
20.00-20.30

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 

(16+)
05.15, 08.15, 15.15, 18.20, 

19.15, 22.15, 23.45, 
00.45, 02.15, 03.15

(16+)
05.30, 23.30 -

(12+)
05.45, 15.30 (12+)
06.15 (16+)
07.15, 10.45, 17.15, 20.45  

(12+)
07.30, 11.45, 17.45, 04.45

(12+)
07.45, 11.30, 15.45, 01.15 -

(12+)
08.30, 13.30, 18.30, 22.30 -

(16+)
09.15, 13.15, 19.45, 23.15, 

03.45
(12+)

09.30, 16.30, 01.30 -
(16+)

10.15, 14.15
(12+)

10.30, 14.30, 17.30, 20.20, 
03.30

(12+)
11.15, 14.45, 04.15 -

(16+)
12.15, 16.15, 21.15, 02.45

(12+)
12.30, 21.30 -

(12+)
12.45, 19.30 (16+)

06.30, 05.35 -
(16+)

07.30, 04.45 -
(16+)

08.30, 02.40 -
(16+)

10.45 (16+)
11.55
13.00, 01.20
13.35, 01.45

14.05, 02.15
(16+)

14.40

19.00

23.20 (16+)
00.20 (16+)

05.15, 11.15, 13.25, 15.05, 
15.50, 17.15

07.00 (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

(16+)
09.15, 21.00

(16+)
11.00, 18.50

(16+)
15.00 (16+)
19.55 (16+)
20.10 (16+)
22.45 (12+)
23.15

00.45

02.05 (16+)
02.45

(16+)

09.00, 13.00, 17.00 (16+)
05.25 (0+)
05.55, 06.35, 07.15 -

(12+)
08.05 (16+)
08.40 (12+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 

13.30, 14.20, 15.15, 
16.05

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 02.00, 
02.40, 03.30, 04.05 

06.00 (12+)
06.30 (16+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

07.05, 11.35, 15.30, 19.40, 
23.40 (12+)

09.05, 12.35
(12+)

09.25

-
(12+)

13.00
14.25 -

-

(16+)
16.45 (12+)
17.15

20.10 -
(6+)

21.15
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Среда, 27 мая
05.00 (0+)
09.00, 12.00, 15.00
09.25

(16+)
10.15 (16+)
11.00, 12.15, 18.30

(16+)
14.00, 17.00, 23.00

(16+)
15.15 (16+)
16.05 (16+)
18.00
19.50 (16+)
21.00

(16+)
00.10, 03.05 (16+)

05.00 (12+)
09.00  

 

09.55 (12+)
11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
11.30, 21.10

12.00, 18.00 (12+)
14.30, 02.20, 03.30 

17.00 (16+)
21.30

23.40
(12+)

04.45, 08.25, 10.35
06.30 (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20
13.25

(16+)
14.00 (16+)
16.45 (16+)
17.50 (16+)
20.00
22.15
00.35  

(12+)

08.15 (16+)
08.40

10.35 (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

11.50, 03.00  

13.45, 05.20 (12+)
14.50 (16+)
15.05  

 

16.55 (16+)
18.10, 20.05

22.35 (16+)
23.05

(16+)
00.00
00.30 (16+)
00.45

(16+)

05.00, 09.55, 03.50
(16+)

07.20
(12+)

08.55, 09.20
(16+)

11.00
13.00
14.55, 17.00

18.00, 20.00

20.50

22.40
00.30
02.30

7.00-7.30
9.00-9.30
13.00-13.30
14.00-14.30
19.00-19.30
20.00-20.30
22.00-22.30

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 

(16+)
05.15, 08.15, 15.15, 18.20, 

19.15, 22.15, 23.45, 
00.45, 02.15, 03.15

(16+)
05.30, 11.15, 15.45, 22.30 

(16+)
05.45, 12.15, 02.30

(12+)
06.15 (16+)
07.15, 12.30, 17.15, 23.15  

 
(16+)

07.45, 14.15, 21.30, 03.45 

(16+)
08.30, 13.30, 14.45, 20.45

(12+)
08.45, 17.45

(12+)
09.15, 13.15, 19.45, 02.45

(12+)
09.30, 15.30, 19.30, 01.15

(12+)
09.45, 00.30

(12+)
10.15, 20.20, 04.30

(16+)
10.45, 13.45, 18.45, 00.15

(12+)
11.30, 16.30, 21.45, 01.30

(12+)
11.45, 16.45, 22.45, 04.15

(12+)

06.30, 05.40
(16+)

07.30, 04.50
(16+)

08.30, 02.35
(16+)

10.45
11.55
13.00, 01.15
13.35, 01.40

14.05, 02.10
(16+)

14.40

19.00

23.15 (16+)
00.20 (16+)
04.15 (16+)

05.20, 11.15, 13.25, 15.05, 
16.10, 17.15, 03.10

07.00 (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

(16+)
09.15, 21.00

(16+)
11.00, 18.50

(16+)
15.00 (16+)
19.55 (16+)
20.10

(16+)
22.45 (12+)
23.15

01.00

02.30 (16+)

09.00, 13.00, 17.00 (16+)
05.25, 05.45, 06.25, 07.05, 

07.50, 09.30, 04.35 

08.25 (16+)
09.45, 10.35, 11.25, 

12.20, 13.30, 13.40, 
14.25, 15.20, 16.05 

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.35, 21.25, 02.05, 
02.40, 03.20, 03.55 

07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

07.05, 11.35, 15.30, 23.40
(12+)

09.05, 12.35
(12+)

09.25

(12+)
13.00
14.25

(16+)
16.45

(12+)
18.20

20.45 (16+)

Четверг, 28 мая
05.00 (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

09.25 (0+)
10.15 (16+)
11.00, 12.15, 18.30

(16+)
14.00, 17.00, 23.00

(16+)
15.15 (16+)
16.05 (16+)
18.00
19.50 (16+)
21.00
22.00

00.10, 03.05 (16+)

05.00 (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00, 03.00
09.30, 11.30, 21.10

09.55 (12+)
12.00, 18.00 (12+)
14.30, 02.20, 03.30 

 

17.00 (16+)
21.30

23.40
(12+)

04.55, 08.25, 10.35
06.30 (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.20
13.25

(16+)
14.00 (16+)
16.45 (16+)
17.50 (16+)
20.00
00.35 (16+)

 08.10 (16+)
08.40

10.35, 23.05, 04.40
(16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

11.50, 03.00  

13.45 (12+)
14.50 (16+)
15.05

16.55 (16+)
18.10, 20.05

22.35, 05.25 (16+)
00.00
00.30 (16+)
00.45

(16+)

05.00, 10.00, 03.30
(16+)

07.25 (12+)
08.55, 09.30

(16+)
11.00  

13.05  

15.00, 17.00

18.00, 20.00

20.55
22.50

7.00-7.30
9.00-9.30
13.00-13.30
14.00-14.30
19.00-19.30
20.00-20.30
22.00-22.30

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00 

(16+)
05.15, 08.15, 15.15, 18.20, 

19.15, 22.15, 23.45, 
00.45, 02.15, 03.15

(16+)
05.30, 10.30, 17.45, 20.45, 

01.45
(12+)

05.45, 14.30, 04.30
(12+)

06.15 (16+)
07.15, 16.45, 03.45

(12+)
07.30, 11.15, 16.30, 21.15, 

02.30
(12+)

07.45, 11.30, 15.45, 19.45,
(12+)

08.30, 13.30, 18.45, 22.30 

(16+)
09.15, 13.15, 17.15, 20.20, 

02.45
(12+)

09.30, 15.30, 21.30
(12+)

09.45, 16.15
(16+)

10.15, 14.15, 19.30
(12+)

10.45, 14.45, 01.15, 04.45 
(16+)

11.45, 17.30
(12+)

06.30, 05.40
(16+)

07.35, 04.50
(16+)

08.35, 02.40
(16+)

10.55
11.55
13.00, 01.20
13.35, 01.45

14.10, 02.15
(16+)

14.45
19.00

23.20 (16+)
00.20 (16+)
04.20 (16+)

05.20, 11.15, 13.25, 15.05, 
15.25, 17.15, 03.30

07.00 (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
(16+)

09.15, 21.00
(16+)

11.00, 18.50
(16+)

15.00 (16+)

19.55 (16+)

20.10 (12+)

22.45 (12+)

23.15  

01.00

02.25 (16+)

03.05
(16+)

09.00, 13.00, 17.00 (16+)
05.25, 05.40, 06.15, 

07.00, 07.45, 09.30 

08.25 (12+)
09.40, 10.35, 11.25, 

12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.20, 16.05 

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 02.30, 
03.05, 03.45, 04.20 

06.30 (12+)
07.00, 09.00, 12.55, 15.25 

07.05, 11.35, 15.30, 23.40
(12+)

09.05, 12.35
(12+)

09.25

(12+)
13.00
14.25

(16+)
16.45 (12+)
17.15, 21.15

19.40

(12+)
00.30

(12+)

06.30 (16+)
07.20, 13.00, 00.15

(16+)
08.15, 19.00 (16+)
08.40, 22.15  

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
(16+)

10.15 (16+)
11.15, 01.10 (16+)
12.10 (16+)
12.45

(16+)
13.55

(16+)
14.25
15.35 (16+)
17.15

(16+)
17.55

(16+)
18.10, 02.05

(16+)
19.45 (16+)
20.05 (16+)
20.35

20.50

(16+)
21.30 (16+)

06.20 (16+)
14.00, 18.00 (16+)
15.00 (16+)
19.00, 20.30 (16+)
21.00, 22.00 (16+)

06.30 (16+)
07.20, 13.00, 00.15

(16+)
08.20, 19.00 (16+)
08.50, 22.15  

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
(16+)

10.15 (16+)
11.15, 01.10 (16+)
12.00

(16+)
12.45

(16+)
13.55

(16+)
14.25
15.35 (16+)
16.30 (16+)
17.15

(16+)
17.55

(16+)
18.10, 01.55

(16+)
19.45 (16+)
20.05 (16+)
20.35

20.50 (16+)
21.30 (16+)
02.40 (16+)

06.20 (16+)
14.00, 18.00 (16+)
15.00 (16+)
19.00, 20.30 (16+)
21.00, 22.00 (16+)
23.00
03.30
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Пятница, 29 мая
05.00 (0+)
09.00, 12.00, 15.00
09.25 (0+)
10.15 (16+)
11.00, 12.15, 18.40

(16+)
14.00, 17.00 (16+)
15.15 (16+)
16.05 (16+)
18.00
19.45 (16+)
21.00
21.45 (16+)
22.55 (16+)
23.55

Revival 69» (18+)
01.35 (16+)

05.00 (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00
09.30, 11.30, 21.10

09.55 (12+)
12.00, 18.00 (12+)
14.30

17.00 (16+)
21.30

(12+)
23.35
03.10

04.35, 09.25, 10.35
06.30 (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00
08.25

(6+)
13.25

(16+)
14.00 (16+)
16.45 (16+)
17.55 (12+)
20.00
00.20 (16+)
02.05 (0+)

06.00 (12+)

08.10, 11.50 

11.30, 14.30, 17.50
12.35, 15.00

14.50 (16+)

16.55 (16+)

18.10, 20.05

22.00 (16+)

23.05 (16+)

00.00
(16+)

00.40
02.10 (16+)

02.25

05.00 (16+)

09.35
(16+)

7.00-7.30
9.00-9.30
13.00-13.30
14.00-14.30
19.00-19.30
20.00-20.30

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00 

(16+)
05.15, 08.15, 15.15, 18.45, 

19.15, 20.15, 22.30, 
23.45, 00.45, 02.30, 03.15 

(16+)
05.30, 10.15, 13.30, 17.15, 

20.30, 04.15  
(12+)

05.45, 09.45, 12.15, 14.15, 
00.15

(12+)
06.15 (16+)
07.15, 11.45, 16.45, 22.45

(12+)
07.30, 12.30, 17.30, 23.15 

(16+)
08.30, 19.30, 01.30

(16+)
09.15, 13.15

(12+)
09.30, 14.30, 21.15

(12+)
10.30, 15.30, 03.30

(16+)
11.15, 16.15, 21.30

(12+)
11.30, 20.45

(16+)
13.45, 21.45 (12+)
14.45, 00.30

(12+)
16.30, 02.45

(12+)
18.20, 22.15, 02.15

(16+)

06.30
(16+)

07.35 (16+)

08.35, 03.15
(16+)

10.50
11.50
13.00, 01.55
13.35, 02.20

14.10, 02.50
(16+)

14.45

19.00
23.25 (16+)

00.00 (16+)

01.00 (16+)

04.45

05.45

07.40 (12+)

08.30 (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 
(16+)

09.20 (12+)

10.10 (16+)

10.45
(16+)

10.55, 13.25
14.25, 15.05

15.00 (16+)

16.50, 17.15

19.40
(12+)

20.30 (16+)

21.20

(16+)

22.00
(16+)

23.30 (12+)

00.50

03.00

04.35 (16+)

05.10
(16+)

09.00, 13.00, 17.00 (16+)
06.20, 07.05

07.55, 09.30, 17.30 

08.30 (12+)
09.45, 10.35, 11.25, 

12.15, 13.30, 13.35, 
14.25, 15.15, 16.05 

18.20, 19.10, 19.50, 20.40, 
21.30, 22.20

06.00 (12+)
06.30 (12+)
07.00, 15.25
07.05, 13.25, 14.55, 21.20, 

00.00 (12+)
08.30

(12+)
10.35 (6+)
10.55

13.55

15.30
(6+)

16.30

19.25

22.00

Суббота, 30 мая
06.00
09.00 (12+)
09.45 (0+)
10.00, 12.00
10.15 (12+)
11.10 (12+)
12.15

(12+)
13.05
17.10

(12+)
18.00
18.20 (16+)
21.00
21.35

05.00 (12+)
08.00
08.35 (16+)
09.00 (12+)
09.25 (12+)
10.10 (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00
11.30 (12+)
12.00 (12+)
13.00 (16+)
14.30, 20.50

14.50 (16+)
17.50 (12+)
21.00

06.20 (12+)
07.20 (16+)
08.00, 10.00, 16.00
08.20 (16+)
09.20 (0+)
10.20 (16+)
11.00

(12+)
12.00 (0+)
13.00 (0+)
15.00 (0+)
16.20 (16+)
17.00 (16+)
19.00

(16+)
20.20 (16+)
21.25 (16+)
23.00 (16+)
00.00  

(16+)

06.30
(6+)

07.00  

09.00 (16+)
09.30 (16+)
10.05 (16+)
10.55 (6+)
11.30, 14.30, 23.30
11.45

(16+)
12.35

(16+)
13.10, 14.45

17.15

21.00 (16+)
22.10 (16+)
23.40 (16+)
00.25 (16+)
01.10 (16+)
01.40 (16+)
02.10, 02.55, 03.40, 04.25

(16+)
05.15 (16+)
05.30

 
(16+)

05.00
(16+)

05.30, 10.00, 03.10
(16+)

08.50, 09.30 (12+)

12.00
(16+)

12.30

14.20
16.05
18.00
19.50
21.50
00.00  

01.45

05.00, 06.00, 07.00, 08.00, 
09.00, 10.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00

(16+)
05.15, 06.45, 12.30, 14.30, 

17.45, 22.30, 00.45, 03.30 

(12+)
05.30, 17.15, 22.15, 02.45

(12+)
05.45, 10.45, 14.45, 20.30, 5 

(12+)
06.15, 12.15, 23.30

(12+)
06.30, 00.30, 03.45

(16+)
07.15, 12.45, 22.45, 02.15

(12+)
07.30, 16.15, 23.15, 03.15

(12+)
07.45 (6+)
08.15, 20.45

(12+)
08.30 (12+)
08.45, 14.15, 01.45

(12+)
09.15, 13.15, 17.30, 21.45, 

(12+)
09.30, 15.30, 20.15, 00.15, 

04.15
(12+)

09.45, 15.15, 19.45, 23.45 
(16+)

10.15, 19.15
(16+)

11.00, 18.00 (16+)
13.30, 04.30 (12+)
15.45, 02.30 (12+)
16.30, 21.15

(16+)

06.30  

08.15  

19.00  

23.20
01.50 (16+)

05.10 (16+)

05.40

05.35
07.15

09.00, 13.00, 19.00
(16+)

09.15 (12+)

09.45 (12+)

10.35 (12+)

11.05, 13.20, 19.25

01.15

02.45

04.15

05.20, 06.05, 06.45, 07.25, 08.20, 
10.05, 10.20

09.00 (16+)
09.30 (16+)
11.15, 17.35

12.05, 13.00, 14.00, 14.50, 
15.45, 16.40, 18.25, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.05 

06.00

(16+)
07.00, 09.00
07.05, 18.40 (12+)
09.05 (0+)
09.25

(12+)
09.55

13.45

17.00, 20.55

23.20

01.55

(6+)

07.20, 13.00
(16+)

08.20, 19.00 (16+)
08.50
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

(16+)
10.20
12.00

(16+)
12.45 (16+)
13.55

(16+)
14.25
15.35 (16+)
16.30 (16+)
17.15  

(16+)
17.50  

(16+)
18.10

(16+)
19.45, 01.30 (16+)
20.30 (16+)
21.25
22.50 (16+)
00.10

06.30 (16+)
12.00, 14.30, 16.00

(16+)
13.30 (16+)
15.00 (16+)
16.30, 22.00 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)
00.00 (18+)

06.30
(16+)

07.05 (16+)
07.45
09.15 (16+)

(0+)
11.20 (16+)
12.05 (16+)
12.35

(16+)
13.15 (16+)
13.50, 00.20

(16+)
14.45

(16+)
15.55

(16+)
16.25 (16+)
17.10 (16+)
17.45

19.30 (16+)
19.45  

(16+)
20.10
22.00 (16+)

06.10, 08.30  
(16+)

10.00
19.10 +100500 (16+)
23.00 +100500 (18+)
02.00 (16+)
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В ПРОГРАММЕ ВОЗ-
МОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ  

ПО НЕЗАВИСЯЩИМ  
ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИ-

НАМ

Воскресенье, 31 мая
06.00, 10.00, 12.00
06.10 -

(12+)
06.55 (12+)
07.25 (16+)
08.30

(0+)
09.10 (12+)
09.30 -

(12+)
10.15 (12+)
11.10 (12+)
12.15 (16+)
13.10 -

(12+)
14.05

17.00
(16+)

18.00
19.00 (12+)
21.00
23.00 (16+)

07.20 (16+)
08.00

08.35 (12+)
09.25 (12+)
10.10 (12+)
11.00, 14.00, 17.00
11.50, 01.40 -

(12+)
12.45

-

(12+)
14.30
15.00

(16+)
17.50 (12+)
20.00
22.30 (16+)

08.00, 10.00, 16.00
08.20 (12+)
10.20 (16+)
11.00 (12+)
12.00 (0+)
13.00 (16+)
14.00 (16+)
15.00 (0+)
16.20 -

(16+)
17.00 -

(16+)
18.00 -

(16+)
19.00 -

20.20 -

(16+)
23.40

(12+)
01.10

(16+)

06.10
07.50, 09.40

11.30, 00.35
11.50

(16+)
12.40
14.30, 05.30

(12+)
15.00

(16+)
15.55

(16+)
16.45 -

-
(16+)

17.30, 19.25 

21.10
00.50 (16+)
01.00

04.10
(16+)

05.00, 08.10, 03.45
(16+)

07.35 (12+)
09.05 -

(16+)
09.45

(6+)
11.45 (12+)
13.40

15.20

17.00, 18.20
(12+)

21.00  

 
(18+)

05.00, 06.00, 07.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00 

(16+)
05.15, 13.15, 19.45, 01.15

(12+)
05.30 (6+)
05.45, 16.30, 19.30, 21.45, 

00.15, 04.45 -
(12+)

06.15, 10.45, 14.45, 18.45, 
23.30 -

(12+)
06.30, 11.15, 17.45, 04.30

(12+)
06.45, 10.30, 13.45, 17.30, 

21.30, 01.30
(12+)

07.15, 12.45, 16.45, 22.15, 
(12+)

07.30, 17.15, 22.45, 03.30 -
(12+)

07.45, 13.30, 18.15, 22.30, 
(12+)

08.00, 02.00 (16+)
09.15, 20.15

(16+)
09.45 (12+)
10.15, 14.15, 18.30, 23.15 

-
(12+)

11.30, 00.30
(16+)

12.15, 16.15, 21.15, 01.45 
(16+)

06.30

09.25, 09.55 (16+)
10.30
19.00

Россия, 2023 г. Мелодрама. 
Три года назад подруга пода-
рила Лизе волшебную золо-
тую рыбку. С тех пор ей посто-
янно везёт – буквально на сле-
дующий день она встретила 
красавца Ивана, за которого 
вышла замуж, а потом они вы-
играли в лотерею квартиру. Те-
перь будут жить долго и счаст-
ливо.
23.25
02.00 (16+)

05.40

07.05

09.00 (16+)
09.25 (12+)
09.55 (12+)
10.40 -

(12+)
11.30 (16+)
12.20 (12+)
13.10 (16+)
14.00
18.00 (16+)
19.40 (16+)
23.00 (12+)
23.55
02.15

03.40

06.25, 07.05, 08.00, 08.45, 
09.30, 10.10, 11.05, 
12.00, 12.55, 13.45, 
14.40, 15.35, 16.25, 
17.20, 18.15, 19.05, 
20.00, 20.55, 21.45 

09.00 (12+)
22.45, 23.45, 00.50, 01.50 

02.40, 03.25, 04.10 

06.00 -

(16+)
07.00, 09.00
07.05, 15.30 (12+)
09.05 (0+)
09.25 -

(12+)
09.55 -

-

11.55, 15.55

-

14.25

-

17.30

19.45 -
-

(16+)

Фильмы

Уважаемые телезрители!

26 мая
с 10.00 до 16.00

в системе городского кабельного  
телевидения будут проводиться  

профилактические работы. 
Приносим наши извинения за возможное  

отсутствие телевизионного сигнала.

08.20  

09.35 (16+)
10.05 (16+)
10.45 (16+)
11.25
12.45

(16+)
13.25

(16+)
13.55 (16+)
14.40
15.55 -

(16+)
16.30 -

(16+)
17.10 (16+)
17.40

(16+)
18.35

(16+)
19.30 (16+)
20.25 -

(16+)
22.05

03.40 (16+)
05.15

(16+)

TAURUS

GEMINI

CANCER

LEO

SCORPIO

LIBRA

VIRGO

SAGITTARIUS

PISCES

AQUARIUS

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
CAPRICORN

ARIES
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НУ И ШУТОЧКИ «УВ»АС!

Позвонила мужу. Спрашиваю: 

– Ты меня сильно любишь? 

  Отвечает: 

 – Покупай! 

 Вот что такое настоящее су-

пружеское взаимопонимание!

Учёные утверждают, что чело-

веческий организм растёт лишь до 

25 лет, но попа и живот, видимо, 

не в курсе.  

Дама даёт римскому нищему 

десять лир и говорит ему: 

– Вы могли бы и поблагода-

рить! 

– Вы что не видите, что я глухо-

немой? И хотите, чтобы за десять 

лир произошло чудо?!  

В отделе кадров. 

 – У вас есть рекомендации с 

прежнего места работы? 

 – Да, мне там порекомендова-

ли поискать другую работу.  

 Если у вас и седьмой блин по-

лучается комом — к чёрту блины! 

Пеките комочки!

Один охотник – другому: 

– Знаешь, у меня странная со-

бака. Когда я стреляю, она падает 

на землю и катается от хохота! 

– А что она делает, если ты по-

падаешь? 

– Не знаю, она у меня только 

три года.  

Женщина за рулём кричит про-

хожему: 

– Вы что, с ума посходили? Не 

можете быть повнимательнее? Да 

вы уже четвёртый, на кого я сегод-

ня наезжаю. 

Муж купает ребёнка. Кричит из 

ванной: 

– Люсь, он пену ест! 

 Через пару минут: 

– Люсь, она реально вкусная!  

Разговаривают две подруги по 

телефону. Одна говорит: 

– Прихожу сегодня с работы 

такая уставшая… жуть просто! 

Смотрю – пыль кругом лежит. Дай-

ка, думаю, и я полежу! 

В магазине. 

– Мне, пожалуйста, коробку 

сока. 

– Какого? 

– Да любого… 

– «Я» годится? 

– Ну, давайте ягодицу… Каких 

только названий не придумают!

КРОССВОРД-КОТ

ОТВЕТЫ № 18 СУДОКУ КРЫЛО-3

Кроссворды, игры со словами и цифрами, 
судоку предоставлены сайтом www.graycell.ru 

КОЛЕЧКИ

КРОССВОРД-ГРИБОК

По горизонтали:
1. Бангкок. 5. Аул. 6. Вяз. 9. Испанка. 11. Курьёз.  
12. Капкан. 14. Оплеуха. 16. Полубокс.  
17. Натурщик. 18. Тоннель. 19. Нехристь.  
20. Ехидство. 21. Скетч. 24. Днепр. 25. Ольха.  
30. Реклама. 31. Таверна. 32. Ясность. 33. Семья.

По вертикали:
1. Близость. 2. Напильник. 3. Конкурент.  
4. Кваканье. 5. Альфонс. 7. Запятки. 8. Будуар.  
10. Матрос. 13. Фойе. 15. Киев. 21. Судно.  
22. Егерь. 23. Чарка. 26. Ликование.  
27. Храбрость. 28. Третьяк. 29. Базальт.

По горизонтали:
1. Какое имя объединяет Бисмарка со 
Штирлицем? 3. Самый крупный хищник 
российских рек. 5. Американская организация 
высокого полёта. 8. «Хорош ..., да не для наших 
уст» (посл.). 9. Учёный, разрабатывающий 
вирусное оружие. 13. Набитый мешок.  
15. Попадание не в яблочко, а в грушу.  
16. Французский сыр с плесенью. 18. Имя 
французского поэта Арагона. 19. Каждый 
уважающий себя турист, попав в японский 
город Киото, приходит в ... камней. 21. Что им 
снится у дома, если не рокот космодрома и не 
ледяная синева? 22. Яма, которую обычно 
рыли перед люнетом. 23. Картофель, 
изжаренный в большом количестве жира.  
24. Тростниковая жаба. 26. Японская хитрость, 
как из нескольких зелёных веточек создать 
произведение искусства. 29. Растение, 
заслуживающее трёпку. 30. Ужение рыбы. 
31. Французский актёр, исполнивший главную 
роль в фильме «Леон». 32. Конечность с 
железной хваткой. 36. Сочинитель экспромта. 
42. Победа в борьбе. 43. «Гнусавящая» скрипка. 
44. Посредник, торговец. 45. Жена, супруга.  
49. «Морозный ворс». 50. «Орудие 
производства» гребца. 51. Дерево, славящееся 
обилием сучков. 52. Употребление одежды.

По вертикали:
1. Адресант. 2. Камень, символ октября. 3. «Птичий» футбольный клуб. 4. Крупнейший дог 
Европы. 5. Крик ямщика. 6. Родительское или партийное. 7. Колхозник с высшим образованием. 
9. Постоялец серванта. 10. Развлекательная поездка с определённым набором услуг. 11. Объект 
любви обжоры. 12. В какой стране происходила военная операция «Шок и трепет»?  
14. Заменитель сахара в жвачках. 17. Из какого дерева обычно изготовляется крикетная бита?  
20. Почётный кровеснабженец. 21. «Логотип» фермера. 25. Междометие, которого нельзя 
произносить, пока не перепрыгнул. 27. Название твёрдого знака в кириллице. 28. Марка 
российских гидросамолётов. 33. Лесть, положенная на стихи. 34. Взрывчатое вещество.  
35. «Молния» из латиницы. 37. У какой птицы нужно убрать первую букву, чтобы получить 
перемещение пластов земли? 38. Близлежащая местность. 39. Библейский персонаж, 
откупивший право первородства у брата Исава за чечевичную похлёбку. 40. Французский физик, 
«давший» току силу. 41. Рана, наносимая словом. 46. Производитель дутых величин.  
47. Плод с «одного поля». 48. Мясо «в чистом виде». 50. Жан-Клод ... Дамм.
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